Warszawa, 10.07.2025 .

"Nie chce juz tylko przetrwaé". Dramatyczne historie kobiet z
endometrioza

Endometrioza to nie ,trudniejsza miesigczka”. To przewlekta, wyniszczajaca
choroba, ktéra kazdego dnia odbiera miodym kobietom zdrowie, sity i
marzenia. Trzy z nich — Weronika, Honorata i Kinga — postanowity zawalczy¢ o
zycie bez bélu. Poznaj historie ich walki z choroba.

Endometrioza to choroba, ktora dotyka nawet co dziesigtg kobiete w wieku rozrodczym.
Mimo ze jest to przewlekta choroba ginekologiczna, przez lata byta ignorowana i
marginalizowana w systemie ochrony zdrowia. Dzi$ coraz czesciej mowi sie o jej objawach,
wptywie na jako$¢ zycia, ogromnych kosztach leczenia oraz potrzebie skutecznych
rozwigzan systemowych.

Od 1 lipca 2025 roku kobiety w Polsce mogg skorzysta¢ z nowego rozwigzania
przygotowanego przez Ministerstwo Zdrowia: refundacja wysokospecjalistycznego leczenia
endometriozy w ramach NFZ. To ogromny krok naprzdd, ale wcigz wiele pacjentek z
endometriozg bedzie musiato czekaé¢ na leczenie chirurgiczne lub operacyjne.

Ma 24 lata i czwarte stadium. ,,Nikt mnie nie stuchat”

Weronika przez 5 lat styszata, ze przesadza. Dzi$ walczy o operacje, ktéra moze uratowac
jej zdrowie i przysztos¢. Zamiast pomocy, spotykata sie z lekcewazeniem. Mdlata z bdlu,



wymiotowata, lezata na podtodze, nie mogac sie ruszy¢ — a lekarze powtarzali: ,to tylko taka
uroda”. Dopiero niedawno ustyszata diagnoze: endometrioza IV stopnia, guzy, zrosty,
adenomioza i nacieki, ktére zagrazajg takze jelitom. Potrzebna jest pilna operacja, ktorej
koszt znacznie przekracza jej mozliwosci.
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Mimo ogromnego cierpienia, Weronika stara sie prowadzi¢ wtasng firme i zy¢ jak rowiesnicy.
Marzy o tym, by zosta¢é mama, odzyskac zdrowie i znow cieszy¢ sie zyciem. Dzi$ apeluje o
pomoc w zbidrce na leczenie, ktére moze uratowac jej ptodnosc¢ i codzienne funkcjonowanie.

- To nie jest ,zwykty bol miesigczkowy”. To choroba, ktora zabiera mi zdrowie, szanse
na macierzynstwo, i moje zycie kawatek po kawatku. Prosze o pomoc kazdego kto
tylko jest w stanie dotozy¢ swojg cegietke na operacje, ktéra pomoze mi zy¢ bez
bolu, na leczenie i hospitalizacje ktore sq bardzo kosztowne. Prosze o pomoc aby
moc w przysztosci by¢ mama. - apeluje Weronika na zbiérce na Pomagam.pl.

Mozesz wesprze¢ Weronike tutaj: https://pomagam.pl/8fédrr

~Zycie z tymi chorobami to sinusoida. Nie chce sie baé kolejnego dnia.”

Honorata to 22-letnia studentka architektury wnetrz. Zmaga sie nie tylko z endometriozg i
adenomiozg, ale tez z zespotem przekrwienia miednicy. Odkad pamieta towarzyszy jej
przewlekty bol - choroby kazdego dnia wptywajg na jej zdrowie, samopoczucie i mozliwosci
zyciowe.


https://pomagam.pl/8f6drr

Ostatnie lata byty dla Honoraty szczegdlnie trudne ze wzgledu na czeste pobyty w szpitalu i
transporty karetkg, ktére powodowaty nieobecnosci na studiach, w pracy i w zyciu. W koncu
powiedziata dos¢ - nie chce juz sie bac tego, co przyniesie kolejny poranek.

- Zycie z tymi chorobami to sinusoida. Raz jest lepiej, raz gorzej. Ciesze sie z kazdej
dobrej chwili, bo wiem, ze ta zta moze nadejS¢ w kazdej chwili. Mam nadzieje, Ze
leczenie pomoze mi odzyskac stabilnos¢ i sprawi, ze nie bede juz bata sie tego, co
przyniesie kolejny dzien. - opowiada Honorata,

Pomoz Honoracie wygra¢ walke o jej zdrowie: https://pomagam.pl/honoratapawlowska
»Nie odktadaj zdrowia na p6zniej. Bo Twoje zdrowie jest najwazniejsze.”

Mimo, ze Kinga ma zaledwie 25 lat, z chorobg walczy juz od 9-ciu. Choruje na
zaawansowang postac¢ endometriozy oraz ciezkg adenomioze. Codziennie towarzyszy jej
bdl, ktéry odbiera sity i uniemozliwia normalne funkcjonowanie. Choroba zabrata jej
miodziencze lata, marzenia, pasje i relacje z bliskimi.

- Zmuszona jestem zrezygnowac z wielu rzeczy, ktére kiedy$ dawaty mi szczeScie.
Choroba odebrata mi tez mozliwos$¢ normalnej pracy — cho¢ prowadze wfasng
dziatalno$c¢, nie jestem w stanie pracowac tyle, by zarobi¢ na kosztowng operacje i
dalsze leczenie. Kazdy dzien to dla mnie walka o przetrwanie, a czas odgrywa w
moim przypadku ogromna role. - pisze Kinga na zbiérce.


https://pomagam.pl/honoratapawlowska

Wesprzyj Kinge w powrocie do zdrowia: https://pomagam.pl/ebfyck

Pomagam.pl — kiedy nie mozesz juz czekaé

Dla kobiet takich jak Weronika, Honorata czy Kinga, kazda wpfata to szansa na realng ulge,
leczenie i powrot do codziennego zycia. Nie zostawiajmy ich z bélem samych - bo choroba,
to nie “taka uroda”. | razem mozemy to zmienic.

Coraz wiecej pacjentek decyduje sie na zatozenie zbioérki na Pomagam.pl, by sfinansowac
swoje leczenie — czy to w Polsce, czy za granicg. Serwis Pomagam.pl, ktory specjalizuje sie
w skutecznym zbieraniu srodkéw online, umozliwia organizacje zbiorek, ktére mozna
zatozy¢ w kilka chwil, zupetnie za darmo.

Jesli potrzebujesz pomocy - jestedmy dla Ciebie: https://pomagam.pl/nowa-zbiorka

Pomagam.pl to serwis do zaktadania darmowych zbidrek online — bez prowizji i optat. Umozliwia
szybkie i bezpieczne wsparcie leczenia, bliskich w potrzebie oraz inicjatyw spotecznych i kulturalnych.
Przy serwisie dziata takze Fundacja Pomagam.pl, ktéra reaguje wszedzie tam, gdzie jest taka
potrzeba, tgczac ludzi i organizacje oraz utatwiajgc dziatania na rzecz osob poszkodowanych i
potrzebujgcych.

Kontakt dla mediéw: media@pomagam.pl
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